Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy pierwszej szkoly ponadpodstawowej liceum 4-letniego — zakres podstawowy

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 7 wrzesénia 1991 r. o systemie o§wiaty wraz z po6zniejszymi zmianami (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481)
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373)
3. Statut szkoty — w tym zasady wewnatrzszkolnego oceniania.

Cele oceny:
1. Informowanie ucznia oraz jego rodzicéw (opiekundéw prawnych) o poziomie osiggnigtych przez ucznia celow edukacyjnych i o postgpach
W nauce.

2. Poznanie przez ucznia wtasnych mozliwosci.

3. Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji, metod oraz technik pracy z uczniem.

4. Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju intelektualnego ucznia.

5. Motywowanie ucznia do wytgzonej pracy.

6. Stymulowanie rozwoju ucznia i motywowanie go do dalszego rozwoju.

7. Ksztattowanie umiejetnosci samooceny ucznia.

8. Rozwijanie zainteresowan z zakresu biologii u ucznia.9. Rozwijanie i wspieranie umiejetnosci i kreatywnosci ucznia.
9. Wyciaganie wnioskow z dotychczasowej pracy ucznia i nauczyciela.

10. Okres$lanie przygotowania i predyspozycji ucznia do dalszej nauki.

Zasady ogolne:

1. Oceny wystawione przez nauczyciela s3 jawne dla ucznia oraz jego rodzicow (opiekundéw prawnych).

2. Oceny z biologii sag wpisywane do dziennika elektronicznego na biezaco, a w przypadku réznych form prac pisemnych — nie p6zniej niz
dwa tygodnie od dnia ich przeprowadzenia.

3. Whpisanie oceny do dziennika elektronicznego jest rownoznaczne z poinformowaniem ucznia oraz jego rodzicow (opiekundéw prawnych)
0 uzyskanej ocenie.

4. Biezaca ocena uczniow odbywa si¢ wg skali stopniowej od 1-6 (z wyjatkiem ocen ksztaltujacych). Dopuszczalne jest stosowanie plusow
(+) 1 minusow (-).

5. Nauczyciel moze sprawdza¢ wiedze 1 umiejgtnosci ucznia poprzez nastgpujace kategorie ocen:
sprawdzian, kartkdéwka, odpowiedz ustna, zadanie domowe, aktywnos¢ ucznia, przygotowanie i przedstawienie prezentacji, sukcesy
uczniowskie, oceny ksztattujace



6.

7.

o

10.

11.

Oceny czastkowe posiadaja nastepujace wagi: sprawdzian, kartkdwka, sukcesy uczniowskie — waga 3; odpowiedz ustna, przygotowanie
| przedstawienie prezentacji — waga 2; zadanie domowe, aktywno$¢ ucznia —waga 1.

Uczen posiada prawo do jednokrotnego przystapienia do poprawy kazdej oceny niedostatecznej. Poprawa mozliwa jest w okresie dwoch
tygodni od otrzymania oceny niedostateczniej. Termin poprawy ustalany jest z nauczycielem i moze przypada¢ zaréwno na
obowigzkowa lekcje biologii jak i lekcj¢ przeznaczong na konsultacje przedmiotowe. W przypadku prac pisemnych obejmujacych bardzo
istotny zakres materialu, nauczyciel moze zobligowac ucznia do poprawy oceny do skutku. Ocena uzyskana z poprawy nie zastepuje
oceny poprawianej. W przypadku uzyskania z poprawy oceny niedostatecznej nie jest ona wpisywana do dziennika.

Nieobecno$¢ na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania na kolejnej lekcji (wyjatek stanowig dtuzsze usprawiedliwione nieobecnosci).
Na oceng¢ okresow3a i koncowg sktada si¢ systematyczna praca i oceny czastkowe uzyskiwane w trakcie trwania catego okresu i roku.
Srednia wazona z ocen czastkowych stanowi przyblizona oceng okresows. Ostateczna ocena okresowa wyznaczana jest zarowno na
podstawie $redniej wazonej jak rowniez predyspozycji i zaangazowania ucznia oraz istotno$ci materiatu.

W przypadku, gdy uczen chece uzyska¢ wyzsza oceng roczng niz przewidywana, moze napisa¢ prac¢ poprawkowa z materiatu
odpowiadajacego wymaganiom edukacyjnym na poszczegolne oceny.

Wszystkie kwestie nieuwzglednione w tym dokumencie reguluja statut szkoty oraz obowigzujace przepisy prawa o§wiatowego.

Kategorie ocen:

Sprawdzian, waga oceny 3 — praca pisemna, obejmujgca tresci dotyczace wigkszej partii materiatu, trwajaca jedna godzing lekcyjna.
Terminy sprawdziandw zapowiadane sa przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem. Jesli dany sprawdzian obejmowat wyjatkowo
istotne tresci nauczyciel moze zobowigza¢ ucznia do poprawy oceny niedostatecznej. Waga oceny: 3

Kartkowka, waga oceny 3 — praca pisemna obejmujgca mniejszg parti¢ materialu, trwajaca od 10-20 min. Kartkéwka obejmujaca biezace
tematy omawiane na ostatniej godzinie lekcyjnej nie musi by¢ zapowiadana przez nauczyciela. Waga oceny: 3

— Wszystkie prace pisemne sg udostepniane uczniom, omawiane i uzasadnione tuz po tym jak zostaty ocenione. Kazda praca
pisemna pozostaje do wgladu dla uczniow i rodzicow/opiekunéw u nauczyciela do konca danego roku szkolnego.

— Uczen podejmujacey proby nieuczciwego pisania prac pisemnych nie reagujacy na ostrzezenia ze strony nauczyciela moze
otrzymac z pracy pisemnej oceng niedostateczng.

— W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu zapowiedzianej pracy pisemnej, jak réwniez nieobecnosci klasy lub odwotania
zajec, termin pracy pisemnej zostaje automatycznie przesuniety na kolejng lekcje.

— Uczen ktory opuscit zapowiedziany sprawdzian lub kartkdwke powinien nadrobi¢ go na pierwszej lekcji po powrocie do szkoty.
W uzasadnionych przypadkach (dtuzsza usprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia) termin nadrobienia pracy moze zosta¢ wydtuzony.



W przypadku wigkszej liczby 0sdb nieobecnych, nauczyciel moze wyznaczy¢ dla wszystkich jeden wspdlny termin nadrobienia
brakow zar6wno na obowigzkowej lekcji biologii jak i na lekcji przeznaczonej na konsultacje przedmiotowe.

— Jezeli uczen nie pisat zapowiedzianej pracy pisemnej w wyznaczonym terminie, w dzienniku elektronicznym nauczyciel wpisuje
0, ktére nie wlicza si¢ do $redniej. Duza liczba prac pisemnych pisanych w drugim terminie moze by¢ jednak przestanka do
obnizenia oceny okresowej w przypadku wahania si¢ oceny pomi¢dzy dwoma stopniami.

— W przypadku wyznaczenia przez nauczyciela wspdlnego terminu na poprawe/nadrobienie brakéw w pracach pisemnych dla
wigkszej liczby ucznidéw, skorzystanie z innego terminu jest mozliwe wytacznie w przypadku wyjatkowych losowych sytuacji.

e Odpowiedz ustna, waga oceny 2 — sprawdzenie wiadomosci ucznia w formie ustnej wypowiedzi. Uczen odpowiada, siedzac w swojej
fawce lub stojac przy tablicy. Odpowiedz ustana moze by¢ zapowiedziana lub niezapowiedziana. W przypadku odpowiedzi bez
zapowiedzi zakres materiatu obejmuje tematy omawiane na ostatniej godzinie lekcyjne;j.

e Przygotowanie i przedstawienie prezentacji, waga oceny 2 — uczen moze przygotowaé prezentacje w roznej formie, np. prezentacji
multimedialnej, za pomoca przygotowanych samodzielnie materialow. Uczen ma okreslony czas na przygotowanie prezentacji, jednak
nie moze by¢ on krotszy niz jeden tydzien. Prezentacja nie moze by¢ tylko odczytaniem przygotowanego tekstu / odczytaniem tekstu z
ekranu monitora (projektora).

— Uzasadnienia ocen z odpowiedzi i prezentacji przekazywane sa uczniowi ustnie i/lub za pomoca pola komentarzy w
dzienniku Librus.

— Brak ucznia na lekcji na ktorej miat zaplanowang wypowiedzZ ustng skutkuje wpisaniem do dziennika 0. W takiej sytuacji
uczen zobowigzany jest do niezwtocznego kontaktu z nauczycielem (np. przez dziennik Librus) w celu ustalenia czy
konieczne bedzie nadrobienie brakéw. Brak kontaktu z nauczycielem moze skutkowa¢ koniecznoscia
odpowiedzi/wygloszenia prezentacji na pierwszej lekcji biologii po powrocie do szkoty.

e Zadanie domowe, waga oceny 1 — praca wykonane w domu przez ucznia. Nauczyciel moze sprawdzi¢ dang prace wszystkim uczniom w
klasie lub tylko wybranym. Za zadanie domowe uczen moze otrzymac ocen¢ w skali od 1 do 6 albo plus (+) lub minus (=), przy czym
ocena niedostateczna wpisywana jest jedynie w sytuacji, gdy uczen oddat do oceny prac¢ domowg napisang niesamodzielnie (Sciggnicta)
lub dokonat plagiatu. W przypadku braku zadania domowego uczen moze zosta¢ poproszony do odpowiedzi ustnej obejmujacej zakresem
tematyke zadania domowego.



e Aktywnos$¢, waga oceny 1 — obejmuje widoczne zaangazowanie ucznia zaréwno na lekcji jak 1 poza nig, np. nadobowigzkowe
zainteresowanie tematyka biologiczng czy tez zaangazowanie w opieke nad pracownig biologiczng. W trakcie lekcji kluczowa jest nie
tylko che¢ czgstego wypowiadania si¢ lecz takze merytoryczno$¢ wypowiedzi ucznia. W zakresie tej kategorii uczen moze otrzymac
zarowno ocen¢ W postaci stopnia jak i plusoéw i minusow. Negatywna ocena z aktywnosci moze zosta¢ wystawiona w przypadku
widocznego braku zaangazowania ucznia w prace na lekcji.

e Sukcesy uczniowskie, waga 3 — kazdy sukces ucznia osiggniety w konkursach przedmiotowych, olimpiadach czy innych formach
rywalizacji naukowej jest pozytywnie oceniany. Za sukcesy przedmiotowe uczen moze otrzymac ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Ocena ksztattujaca, brak wagi — obejmuje dodatkowe sposoby sprawdzenia wiedzy i umiej¢tnosci. Petni funkcje informacyjng dla ucznia, jego
rodzicow (opiekundéw) i nauczyciela na temat stanu wiedzy 1 umiejegtnosci ucznia na danym etapie edukacyjnym.

W przypadku kazdej formy na ocen¢ ma wptyw zardwno tres¢ merytoryczna i zgodno$¢ z tematem jak rowniez poprawnosc stylistyczna i
stosowanie adekwatnej nomenklatury biologicznej. Prace pisemne i zadania domowe powinny by¢ napisane w sposob umozliwiajacy
jednoznaczne odczytanie tresci. Niemozno$¢ odczytania lub jednoznacznego zidentyfikowania poprawnej odpowiedzi, moze skutkowac

obnizeniem oceny.

Wymagania szczegotowe

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktérych maja
znaczenie osiggnigcia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
Maja organizmy

* podaje przyktady
wspotczesnych osiggnigc
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

* odr6znia wiedzg
potoczng od wiedzy

Uczen:

* omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

* omawia istote kilku
wspotczesnych odkry¢
biologicznych

« analizuje r6zne zrodta
informacji pod wzgledem
ich wiarygodnosci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspodtczesne
odkrycia biologiczne

« analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych na r6zne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmuja
si¢ rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

» wykazuje zwiazek
wspolczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomiedzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspotczesnych zawodow




uzyskanej metodami

* odnosi si¢ krytycznie do

naukowymi informacji pozyskanych
z roznych zrodel, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia * wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na czym « analizuje etapy » okres$la warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega roznica migdzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a dos$wiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozroznia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos¢ obserwacje

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
proba badawcza, proba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozroznia probe
badawcza od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odrdznia fakty od opinii

« formutuje gldwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i do§wiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczng

» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

« formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikoéw
uzyskanych przez innych
badaczy

i do§wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

W przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje roznice
miedzy danymi
ilo§ciowymi

a danymi jako$ciowymi

3. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje roznice
mig¢dzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy uzyciu
r6znych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementoéw uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
* wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powigkszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* porownuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety i wady
mikroskopdéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnos¢
rozdzielcza przy opisie
dziatania r6znych typow
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

* prawidtowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie réznych
zdjeé¢, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomocg jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrodet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce chorob
cztowieka




* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

2. Chemiczne podstawy zycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

* klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujgce organizm

* klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojgcie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* Wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie czlowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementow

* uzasadnia stusznos¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sa
podstawowymi
sktadnikami organizméw

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkow
* na podstawie roznych
zrodet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sa
zrédtem makro-

i mikroelementow

2. Znaczenie wody dla
organizmow

* wymienia wlasciwosci
wody

» wymienia funkcje wody
dla organizmow

* podaje znaczenie wody
dla organizmow

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizméw

* charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wodly i
ich znaczenie dla
organizmow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizmow
* okresla, za jakie
wlasciwosci wody
odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

» wykazuje zwigzek
mig¢dzy wlasciwosciami
wody a jej rola w
organizmie

* przedstawia i analizuje
zawarto$¢ wody w
r6éznych narzadach ciata
czlowieka

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napig¢cia
powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyktady
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukrow

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia wlasciwosci
cukrow prostych,

* okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanow

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystepowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

* wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

» wskazuje réznice

w budowie miedzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

* poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukrow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

* ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobig

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnia
funkcj¢ zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym




dwucukrow i

wielocukréw
4. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria * odr6znia biatka proste * przedstawia rolg » wykazuje zwiazek
zycia aminokwasow klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy biatek z ich
* podaje nazwe¢ wigzania | * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwasow, | * charakteryzuje cztowieka
 wyro6znia biatka proste » omawia funkcje ktore biorg udziat w przyktadowe biatka w
i ztozone przyktadowych biatek tworzeniu wigzania petnieniu okreslonej

* podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje biatek
w organizmie cztowieka

peptydowego

funkcji

5. Wlasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojecia
koagulacja

i denaturacja

* wymienia czynniki
wywotujace koagulacje
i denaturacje biatka

* opisuje doswiadczenie
wplywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka

« okre$la warunki, w
ktorych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

* klasyfikuje czynniki
wywotujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

* zgodnie z instrukcja
przeprowadza
doswiadczenie wpltywu
wybranego czynnika na
biatko

* rozroznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje do$wiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

* wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizmow
* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatka

* planuje i przeprowadza
do$wiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

* klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidow prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* Wymienia znaczenie
lipidow

* podaje r6znice migdzy
lipidami prostymi a
lipidami ztoZzonymi

¢ odr6znia thuszcze
wilasciwe od woskow

* klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone
i nienasycone

* przedstawia klasyfikacje
lipidéw — wskazuje
kryterium tego podziatu

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidow w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwigzek
miedzy obecnoscia

* poréwnuje poszczegolne
grupy lipidow

* omawia budowe
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
btonie biologicznej

* wyjas$nia zwigzek
mig¢dzy budowa
poszczegolnych lipidow a
funkcjami, ktore petnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale roslinnym




(konsystencja,
pochodzenie)

wigzan podwojnych w
kwasach tluszczowych
a wlasciwosciami lipidow

7. Budowa i funkcje
kwasow nukleinowych

* wyr6znia rodzaje
kwasow nukleinowych

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNA i RNA

* okresla lokalizacj¢ DNA
i RNA w komorkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

* definiuje pojecie
replikacja

DNA

* wymienia rodzaje RNA

* charakteryzuje budowe
DNA i RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarnos¢
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydow

» wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

* charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenna
DNA i RNA

* odr6znia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i roznice
w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nosnika
informacji genetycznej

* podaje przyktady innych
nukleotydow niz
nukleotydy budujace
DNA i RNA

* wskazuje ATP jako
jeden z rodzajow
nukleotydéw

3. Komorka

1. Budowa komorki
eukariotycznej

* definiuje pojecie
komorka

*» wyroznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komérki eukariotycznej
* rozrdznia komorki:
zwierzeca, roslinna

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

» wskazuje i opisuje
réznice miedzy
komorkami
eukariotycznymi

* podaje funkcje roznych
komorek w zalezno$ci od
miejsca ich wystepowania
* rysuje wybrang komorke
eukariotyczng na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

* stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na wystepowanie
jadra komorkowego

* charakteryzuje funkcje
struktur komorki
eukariotycznej

* porownuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematow, rysunkow,
zdjec 1 opisdw wskazuje
struktury komoérkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komorkowe

» wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komorki maja niewielkie
rozmiary

* argumentuje i wyjasnia
przyczyny roznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komorek

» wykazuje zwiazek
miedzy budowg organelli
a ich funkcja

2. Budowa i znaczenie
blon biologicznych

* nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

» omawia model budowy
btony biologicznej

* omawia wlasciwosci
bton biologicznych

» analizuje
rozmieszczenie bialek

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace




* wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krotko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez blony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
utatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

* definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja, roztwér
hipotoniczny, roztwaor
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

* wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia roznice migdzy
transportem biernym

a transportem czynnym

* odr6znia endocytozg od
egzocytozy

« analizuje schematy
transportu substancji
przez blony biologiczne

* stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

* konstruuje tabele, w
ktorej poréwnuje rodzaje
transportu przez btong
biologiczna

* charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

* wyjasnia role blony
komorkowej

* porownuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

* przedstawia skutki
umieszczenia komorki
ro§linnej oraz komorki
zwierzecej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa bton a ich
funkcjami

i lipidéw w btonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wilasciwosci blony
komorkowej

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa blony
biologicznej

a petlnionymi przez nig
funkcjami

* planuje dos$wiadczenie
majace na celu badanie
wplywu roztworow

o rdéznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komorkach roslinnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice miedzy
endocytoza a egzocytoza

transportu substancji
przez btony biologiczne

* wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki

3. Budowa
irola jadra
komérkowego

* definiuje pojecia
chromatyna, chromosom
* podaje budowe jadra
komoérkowego

» wymienia funkcje jadra
komérkowego

* przedstawia budowe
chromosomu

« identyfikuje elementy
budowy jadra
komérkowego

* okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elementow jadra
komérkowego

* wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komorkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

* charakteryzuje elementy
jadra komorkowego

* charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjas$nia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

» wykazuje zwiazek
mie¢dzy budowg jadra
komorkowego a jego
funkcja w komorce

» dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jader komorkowych

w komorkach
eukariotycznych

* uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komoérkowe
odgrywa w komorce rolg
kierownicza

* uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

* wyjas$nia, jakie
znaczenie ma obecno$é
porow jadrowych




4. Skladniki cytoplazmy

« definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
* wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowg¢ oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
$rédplazmatycznej,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe

i funkcje siateczki
$rodplazmatyczne;j,
rybosomow, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego, mitochondrium
* omawia funkcje systemu
bton
wewnatrzkomoérkowych

* definiuje
przedzialowosé
(kompartmentacje)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie migdzy
rybosomami, siateczka
$rodplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
btona komorkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriow w
komorce

* porownuje siateczke
$rodplazmatyczna
szorstka

z siateczka
$rodplazmatyczng gltadka
* wyjasnia rolg
rybosomow

w syntezie biatek

* wyjasnia rol¢ tonoplastu
komorek roélinnych

W procesach

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowg a funkcja
sktadnikow cytoszkieletu
* przedstawia btony
wewnatrzkomorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego rolg

w kompartmentacji
komorki

* wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
* analizuje udziat
poszczegodlnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

* okresla zaleznos¢
migdzy aktywno$cia
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriow

* wyjasnia role
przedziatow
komoérkowych

w wytwarzanych przez
nie r6znych substancjach,
np. enzymach

osmotycznych
5. Cykl komérkowy » definiuje pojecia cykl * wyjasnia rolg interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia koniecznos¢ * interpretuje zaleznos¢
komaérkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komoérkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystgpowaniem

cytokineza

* przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komérkowego

komorki

* analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomow

w poszczegblnych
etapach cyklu
komérkowego

* charakteryzuje cykl
komérkowy

» wskazuje, w jaki sposob
zmienia si¢ ilo§¢ DNA
w cyklu komérkowym

przed podziatlem komorki
* okresla liczbe
czasteczek

DNA w komorkach
réznych organizmow

w poszczegblnych fazach
cyklu komoérkowego

nowotworu a zaburzonym
cyklem komorkowym

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

» definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

* opisuje efekty mejozy

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w

* wyjasnia zmiany
zawartosci
DNA podczas mejozy

* argumentuje
konieczno$ci zmian
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* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* wskazuje roznicg
miedzy komorka
haploidalng a komoérka
diploidalna

* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozrdznia po liczbie
powstajacych komorek
mitoz¢ od mejozy

» wskazuje, ktory proces —
mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania

przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasénia, na czym
polega apoptoza

* przedstawia istotg
réznicy migdzy mitoza a
mejoza

* okresla znaczenie
apoptozy w prawidlowym

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
migdzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

* argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla

gamet, uzasadnia swoj rozZwoju organizmow prawidlowego
wybor funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia nosniki
energii

i elektronéw w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

» wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach metabolicznych
* przedstawia role
przenosnikow elektronow
* odr6znia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

* wyjasnia réznic¢ migdzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje zwiazek
miedzy budowg ATP a
jego rola biologiczna

» wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze soba
powiazane

* porownuje przebieg
szlakow metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

* definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje role enzymow
w komorce

* wymienia wlasciwosci
enzymow

* charakteryzuje budowe
enzymow

* omawia wlasciwosci
enzymow

* przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujacego wptyw
enzymow z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dziatania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposob
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozroéznia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wptyw
enzymoOw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie
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3. Regulacja aktywnoSci
enzymow

+ definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wplywajace na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje role aktywatorow
i inhibitorow enzymow
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprz¢zenie
zwrotne

* opisuje wpltyw
aktywatorow

i inhibitoréw na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
1 stezenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* wyjasnia wpltyw
stezenia substratu,
temperatury

i warto$ci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* porownuje mechanizm
dziatania inhibitorow
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitoréw
nieodwracalnych

* interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczacego wplywu
wysokiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wpltyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzgzenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych

* interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia
wptywu réznych
czynnikow na aktywnos¢
enzymow

4. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

* definiuje pojecie
oddychanie komorkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego
* okresla znaczenie
oddychania
komoérkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego
* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komorce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

« analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i tancucha oddechowego
* przedstawia role
przeno$nikow elektronow
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

» wskazuje substraty

i produkty
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego
» wykazuje zwiazek
miedzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczegodlnych etapow
oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze
oddychanie komorkowe
ma charakter kataboliczny
* wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

* poréwnuje zysk
energetyczny

w poszczegdlnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
fancuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

* definiuje pojecie
fermentacja

* odrdznia fermentacje
mleczanowg od
fermentacji alkoholowej

* wyjasnia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji mleczanowej

* poréwnuje drogi
przemian

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
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* wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komorce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

* przedstawia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
czlowieka

* poréwnuje i wyjasnia
roéznice miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okresla warunki
zachodzenia fermentaciji

* przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

» wskazuje miejsce i role
przeno$nikow elektronow
w procesie fermentacji

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacjg
mleczanowa

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

w warunkach tlenowych
dostarcza wigcej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia sktadniki
pokarmowe jako Zrodta
energii

* definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

* wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

i thuszcz6w w organizmie
cztowieka

* wyjasnia, na czym
polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia role
sktadnikow
pokarmowych jako zrodia
energii

* okresla warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie czlowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow ttuszczowych

* omawia znaczenie
utleniania kwasoéw
thuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian tluszczow

i biatek w komoérkach
czlowieka

* wyjasnia roznic¢ miedzy
glikolizg a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozktadu biatek, cukrow i
thuszczow

* okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
roéznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energie ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwasow
thuszczowych

» wykazuje zwiazek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komorke
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