Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy pierwszej szkoly ponadpodstawowej liceum 4-letniego — zakres rozszerzony

Podstawa prawna:

1.
2.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty wraz z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow |
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373)

3. Statut szkoly — w tym zasady wewnatrzszkolnego oceniania.
Cele oceny:
1. Informowanie ucznia oraz jego rodzicow (opiekundow prawnych) o poziomie osiggni¢tych przez ucznia celéw edukacyjnych i o postepach

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

W nauce.

Poznanie przez ucznia wtasnych mozliwosci.

Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji, metod oraz technik pracy z uczniem.

Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju intelektualnego ucznia.

Motywowanie ucznia do wytezonej pracy.

Stymulowanie rozwoju ucznia i motywowanie go do dalszego rozwoju.

Ksztattowanie umiejetnosci samooceny ucznia.

Rozwijanie zainteresowan z zakresu biologii u ucznia.9. Rozwijanie 1 wspieranie umiej¢tnosci i kreatywnos$ci ucznia.
Wycigganie wnioskow z dotychczasowej pracy ucznia i nauczyciela.

0. Okreslanie przygotowania i predyspozycji ucznia do dalszej nauki.

Zasady ogolne:

1.
2.

3.

Oceny wystawione przez nauczyciela sg jawne dla ucznia oraz jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).

Oceny z biologii sa wpisywane do dziennika elektronicznego na biezaco, a w przypadku réznych form prac pisemnych — nie p6zniej niz
dwa tygodnie od dnia ich przeprowadzenia.

Whisanie oceny do dziennika elektronicznego jest rownoznaczne z poinformowaniem ucznia oraz jego rodzicow (opiekunéw prawnych)
0 uzyskanej ocenie.

Biezaca ocena uczniéw odbywa sie wg skali stopniowej od 1-6 (z wyjatkiem ocen ksztattujacych). Dopuszczalne jest stosowanie plusow
(+) 1 minusow (-).

Nauczyciel moze sprawdza¢ wiedze 1 umiejgtnosci ucznia poprzez nastgpujace kategorie ocen:



o

10.

11.

sprawdzian, kartkdéwka, odpowiedz ustna, zadanie domowe, aktywnos$¢ ucznia, przygotowanie i przedstawienie prezentacji, sukcesy
uczniowskie, oceny ksztattujace

Oceny czastkowe posiadaja nastepujace wagi: sprawdzian, kartkdwka, sukcesy uczniowskie — waga 3; odpowiedz ustna, przygotowanie
| przedstawienie prezentacji — waga 2; zadanie domowe, aktywno$¢ ucznia —waga 1.

Uczen posiada prawo do jednokrotnego przystapienia do poprawy kazdej oceny niedostatecznej. Poprawa mozliwa jest w okresie dwoch
tygodni od otrzymania oceny niedostateczniej. Termin poprawy ustalany jest z nauczycielem i moze przypada¢ zaréwno na
obowiazkowa lekcj¢ biologii jak i lekcje przeznaczong na konsultacje przedmiotowe. W przypadku prac pisemnych obejmujacych bardzo
istotny zakres materialu, nauczyciel moze zobligowac ucznia do poprawy oceny do skutku. Ocena uzyskana z poprawy nie zastepuje
oceny poprawianej. W przypadku uzyskania z poprawy oceny niedostatecznej nie jest ona wpisywana do dziennika.

Nieobecno$¢ na lekeji nie zwalnia ucznia z przygotowania na kolejnej lekcji (wyjatek stanowia dtuzsze usprawiedliwione nieobecnosci).
Na oceng¢ okresow3a i koncows sktada si¢ systematyczna praca i oceny czastkowe uzyskiwane w trakcie trwania catego okresu i roku.
Srednia wazona z ocen czastkowych stanowi przyblizona oceng okresowa. Ostateczna ocena okresowa wyznaczana jest zarowno na
podstawie $redniej wazonej jak rowniez predyspozycji i zaangazowania ucznia oraz istotnosci materiatu.

W przypadku, gdy uczen chece uzyskac¢ wyzsza oceng roczng niz przewidywana, moze napisa¢ prac¢ poprawkowa z materiatu
odpowiadajacego wymaganiom edukacyjnym na poszczegolne oceny.

Wszystkie kwestie nieuwzglednione w tym dokumencie reguluja statut szkoty oraz obowigzujace przepisy prawa o§wiatowego.

Kategorie ocen:

Sprawdzian, waga oceny 3 — praca pisemna, obejmujgca tresci dotyczace wigkszej partii materiatu, trwajaca jedna godzing lekcyjna.
Terminy sprawdziandw zapowiadane sa przynajmniej z tygodniowym wyprzedzeniem. Jesli dany sprawdzian obejmowat wyjatkowo
istotne tresci nauczyciel moze zobowigzac¢ ucznia do poprawy oceny niedostatecznej. Waga oceny: 3

Kartkowka, waga oceny 3 — praca pisemna obejmujgca mniejsza parti¢ materialu, trwajaca od 10-20 min. Kartkéwka obejmujaca biezace
tematy omawiane na ostatniej godzinie lekcyjnej nie musi by¢ zapowiadana przez nauczyciela. Waga oceny: 3

— Wszystkie prace pisemne sg udostepniane uczniom, omawiane i uzasadnione tuz po tym jak zostaty ocenione. Kazda praca
pisemna pozostaje do wgladu dla uczniow i rodzicow/opiekundow u nauczyciela do konca danego roku szkolnego.

— Uczen podejmujacey proby nieuczciwego pisania prac pisemnych nie reagujacy na ostrzezenia ze strony nauczyciela moze
otrzymac z pracy pisemnej oceng niedostateczng.

— W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu zapowiedzianej pracy pisemnej, jak réwniez nieobecnosci klasy lub odwotania
zajec, termin pracy pisemnej zostaje automatycznie przesuniety na kolejng lekcje.



— Uczen ktory opuscit zapowiedziany sprawdzian lub kartkéwke powinien nadrobi¢ go na pierwszej lekcji po powrocie do szkoty.
W uzasadnionych przypadkach (dtuzsza usprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia) termin nadrobienia pracy moze zosta¢ wydtuzony.
W przypadku wiekszej liczby 0s6b nieobecnych, nauczyciel moze wyznaczy¢ dla wszystkich jeden wspolny termin nadrobienia
brakow zaro6wno na obowigzkowej lekcji biologii jak i na lekcji przeznaczonej na konsultacje przedmiotowe.

— Jezeli uczen nie pisat zapowiedzianej pracy pisemnej w wyznaczonym terminie, w dzienniku elektronicznym nauczyciel wpisuje
0, ktore nie wlicza si¢ do $redniej. Duza liczba prac pisemnych pisanych w drugim terminie moze by¢ jednak przestanka do
obnizenia oceny okresowej w przypadku wahania si¢ oceny pomigedzy dwoma stopniami.

— W przypadku wyznaczenia przez nauczyciela wspdlnego terminu na poprawe/nadrobienie brakéw w pracach pisemnych dla
wiegkszej liczby ucznidw, skorzystanie z innego terminu jest mozliwe wytacznie w przypadku wyjatkowych losowych sytuacji.

e (Odpowiedz ustna, waga oceny 2 — sprawdzenie wiadomosci ucznia w formie ustnej wypowiedzi. Uczen odpowiada, siedzac w swojej
tawce lub stojac przy tablicy. Odpowiedz ustana moze by¢ zapowiedziana lub niezapowiedziana. W przypadku odpowiedzi bez
zapowiedzi zakres materiatu obejmuje tematy omawiane na ostatniej godzinie lekcyjne;.

e Przygotowanie i przedstawienie prezentacji, waga oceny 2 — uczen moze przygotowaé prezentacje w réznej formie, np. prezentacji
multimedialnej, za pomoca przygotowanych samodzielnie materialow. Uczen ma okreslony czas na przygotowanie prezentacji, jednak
nie moze by¢ on krétszy niz jeden tydzien. Prezentacja nie moze by¢ tylko odczytaniem przygotowanego tekstu / odczytaniem tekstu z
ekranu monitora (projektora).

— Uzasadnienia ocen z odpowiedzi i prezentacji przekazywane sa uczniowi ustnie i/lub za pomoca pola komentarzy w
dzienniku Librus.

— Brak ucznia na lekcji na ktorej miat zaplanowang wypowiedz ustng skutkuje wpisaniem do dziennika 0. W takiej sytuacji
uczen zobowigzany jest do niezwlocznego kontaktu z nauczycielem (np. przez dziennik Librus) w celu ustalenia czy
konieczne bedzie nadrobienie brakdéw. Brak kontaktu z nauczycielem moze skutkowac koniecznos$cia
odpowiedzi/wygloszenia prezentacji na pierwszej lekcji biologii po powrocie do szkoty.

e Zadanie domowe, waga oceny 1 — praca wykonane w domu przez ucznia. Nauczyciel moze sprawdzi¢ dang prace wszystkim uczniom w
klasie lub tylko wybranym. Za zadanie domowe uczen moze otrzymac ocene w skali od 1 do 6 albo plus (+) lub minus (-), przy czym
ocena niedostateczna wpisywana jest jedynie w sytuacji, gdy uczen oddat do oceny prac¢ domowg napisang niesamodzielnie (Sciggnicta)



lub dokonat plagiatu. W przypadku braku zadania domowego uczen moze zosta¢ poproszony do odpowiedzi ustnej obejmujacej zakresem

tematyke zadania domowego.

Aktywnos¢, waga oceny 1 — obejmuje widoczne zaangazowanie ucznia zar6wno na lekcji jak i poza nig, np. nadobowigzkowe
zainteresowanie tematyka biologiczng czy tez zaangazowanie w opieke nad pracownig biologiczng. W trakcie lekcji kluczowa jest nie
tylko che¢ czgstego wypowiadania si¢ lecz takze merytoryczno$¢ wypowiedzi ucznia. W zakresie tej kategorii uczen moze otrzymac
zarowno ocen¢ W postaci stopnia jak i pluséw i minusow. Negatywna ocena z aktywnosci moze zosta¢ wystawiona w przypadku
widocznego braku zaangazowania ucznia w prace¢ na lekcji.

Sukcesy uczniowskie, waga 3 — kazdy sukces ucznia osiagniety w konkursach przedmiotowych, olimpiadach czy innych formach
rywalizacji naukowej jest pozytywnie oceniany. Za sukcesy przedmiotowe uczen moze otrzymaé oceng bardzo dobra lub celujaca.

Ocena ksztattujaca, brak wagi — obejmuje dodatkowe sposoby sprawdzenia wiedzy i umiejgtnosci. Pelni funkcje informacyjng dla ucznia, jego
rodzicow (opiekundéw) 1 nauczyciela na temat stanu wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznia na danym etapie edukacyjnym.

W przypadku kazdej formy na oceng¢ ma wptyw zaro6wno tres¢ merytoryczna i zgodno$¢ z tematem jak rowniez poprawno$¢ stylistyczna i
stosowanie adekwatnej nomenklatury biologicznej. Prace pisemne i zadania domowe powinny by¢ napisane w sposéb umozliwiajacy
jednoznaczne odczytanie tresci. Niemozno$¢ odczytania lub jednoznacznego zidentyfikowania poprawnej odpowiedzi, moze skutkowac
obnizeniem oceny.

Wymagania szczegolowe

I. Badania przyrodnicze

1. Metodyka badan | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
2. biologicznych * rozr6znia metody * wyjasnia, na czym polega | * omawia zasady « analizuje kolejne etapy | * whasciwie planuje
poznawania $wiata réznica migdzy obserwacja | prowadzenia prowadzenia badan obserwacje

* wymienia etapy badan
biologicznych

» okresla problem
badawczy, hipotez¢

* rozrdznia probe
kontrolng od préby

a dos$wiadczeniem

* rozrdznia problem
badawczy od hipotezy

» dokumentuje obserwacje
i proste doswiadczenia

* odczytuje, analizuje,

i dokumentowania badan
* okresla gtowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji

i do$wiadczen
biologicznych

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

* ocenia poprawnos¢
zastosowanych procedur
badawczych

i doswiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki
* odnosi si¢ krytycznie
do informacji
pozyskanych z r6znych
zrodel, w tym




badawczej

*» wskazuje sposob
prowadzenia
dokumentacji
doswiadczenia i
obserwacji

» wykorzystuje
réznorodne zrodta i
metody pozyskiwania
informacji

* odroznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

interpretuje oraz
przetwarza informacje
tekstowe, graficzne

i liczbowe w typowych
sytuacjach

* odrdznia fakty od opinii

* planuje przyktadowa
obserwacje¢ biologiczna

» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji
* odrdznia zmienng
niezalezna od zmiennej
zaleznej

* objasnia i komentuje
informacje, postugujac si¢
terminologia biologiczng

« formutuje wnioski

internetowych

naukowymi

3. Obserwacje * podaje nazwy * wyjasnia pojgcie * porownuje dziatanie * okresla zasade * na podstawie r6znych

4, mikroskopowe elementéw uktadu zdolnosé rozdzielcza mikroskopu optycznego dziatania mikroskopu zdje¢ zamieszczonych
optycznego i uktadu * wyjasnia sposob i mikroskopu fluorescencyjnego w literaturze
mechanicznego dziatania mikroskopow elektronowego * wyjasnia réznice popularnonaukowej
mikroskopu optycznego | optycznego » wymienia zalety i wady w sposobie dziatania wskazuje, za pomoca
» wymienia cechy obrazu | i elektronowego mikroskopoéw optycznych | mikroskopoéw jakiego mikroskopu
ogladanego w oraz elektronowych elektronowych: uzyskano przedstawiony
mikroskopie optycznym * stosuje pojecie zdolnosé | transmisyjnym obraz i uzasadnia swdj
* obserwuje pod rozdzielcza przy opisie i skaningowym wybor
mikroskopem gotowe dziatania mikroskopow » wykonuje samodzielnie
preparaty roéznych typow preparaty mikroskopowe
* oblicza powickszenie
mikroskopu

5. Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci

I1. Chemiczne podstawy Zycia

6. Sklad chemiczny | e klasyfikuje zwigzki * omawia znaczenie * charakteryzuje budowe * rysuje modele réznych | * przeprowadza

7. organizmow chemiczne na organiczne | wybranych makro- roéznych typow wigzan typoéw wigzan samodzielnie

8. i nieorganiczne i mikroelementow chemicznych chemicznych doswiadczenia
* wymienia zwigzki * wyjasnia pojecie « charakteryzuje » wykazuje zwigzek dotyczace zmian
budujace organizm pierwiastki biogenne wlasciwosci mi¢dzy budowa napiecia

» klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* okresla znaczenie

i wystepowanie wybranych
typow wiazan i
oddzialywan chemicznych
* wskazuje substancje

fizykochemiczne wody

* uzasadnia znaczenie soli
mineralnych dla
organizmow

czasteczki wody

i wlasciwosciami a jej
rola w organizmie

* przeprowadza proste
doswiadczenia dotyczace

powierzchniowego wody
oraz wlasciwie
interpretuje wyniki

* wskazuje 1 wyjasnia
sposob oddzialywan




* wymienia wigzania

i oddziatywania
chemiczne

* wymienia funkcje
wody

* podaje wlasciwosci
fizykochemiczne wody
* wymienia funkcje soli

hydrofilowe i
hydrofobowe oraz okresla
ich wlasciwosci

* omawia budowe
czasteczki wody

* okresla, za jakie
wlasciwosci wody
odpowiadajg wskazane

wlasciwosci wody

miedzy czasteczkami na
funkcjonowanie
organizmow

mineralnych zjawiska, np. unoszenie si¢
lodu na powierzchni wody
9. Budowa i funkcje | e klasyfikuje sacharydy * okresla kryterium » wskazuje réznice migdzy | * omawia powstawanie * planuje i przeprowadza
10. sacharydow na monosacharydy, klasyfikacji sacharydow poszczegdlnymi form pierscieniowych doswiadczenie
11. disacharydy * wyjasnia, w jaki sposob monosacharydami monosacharydow pozwalajace wykry¢
i polisacharydy oraz powstaje wigzanie * charakteryzuje » ilustruje powstawanie dowolny dwucukier
podaje nazwy ich O-glikozydowe i poréwnuje budowg wigzania * wyjasnia przy pomocy
przedstawicieli * omawia wystepowanie wybranych O-glikozydowego samodzielnie zapisanych
» wymienia wlasciwos$ci | i znaczenie wybranych polisacharydow * zapisuje wzory reakcji chemicznych
mono-, oligoi mono-, oligoi * poréwnuje budowe wybranych wilasciwos$ci redukujace
polisacharydow polisacharydow chemiczng mono-, weglowodanow glukozy
* okre$la, w jaki sposob oligo- i polisacharydow * planuje do$wiadczenie | ¢ wyjasnia, dlaczego
powstaja formy * planuje doswiadczenie majace na celu wykrycie | skrobia i celuloza maja
pierscieniowe majace na celu wykrycie glukozy odmienne funkcje
monosacharydow glukozy w materiale W organizmie
* wskazuje sposoby * planuje i przeprowadza biologicznym
wykrywania glukozy doswiadczenie
i skrobi pozwalajace wykry¢
glukoze w soku
z winogron
12. Budowa i funkcje | « klasyfikuje lipidy ze * wyjasnia, na czym polega | * charakteryzuje budowe * poréwnuje * wyjasnia zwigzek
13. lipidow wzgledu na budowe roéznica mi¢dzy tluszczami | lipidow prostych, poszczegodlne grupy migdzy budowa
14. czasteczek nasyconymi a thuszczami ztozonych lipidow poszczegodlnych lipidow
* podaje podstawowe nienasyconymi i izoprenowych  omawia budowe a funkcjami, jakie petnig
funkcje lipidow * wymienia kryteria * wyjasnia fosfolipidow i ich w organizmach

* podaje podstawowe
znaczenie lipidow

* wskazuje znaczenie
cholesterolu

* podaje nazwe
odczynnika stuzacego do

klasyfikacji lipidow

* omawia budowe
trojglicerydu

* omawia budoweg
fosfolipidow i ich
rozmieszczenie w blonie

znaczeniecholesterolu

* planuje do$wiadczenie,
ktorego celem jest
wykrycie lipidow

w nasionach stonecznika
* wskazuje zwigzek

rozmieszczenie

w blonie biologicznej

» analizuje budowe
triglicerydu i fosfolipidu
ije porownuje

* wyjasnia znaczenie




wykrywania lipidow komorkowej miedzy obecno$cia wigzan | karotenoiddéw dla roslin
podwdjnych
w kwasach thuszczowych
a wlasciwosciami lipidow
15. | Aminokwasy. » wymienia roézne rodzaje | * podaje kryteria * charakteryzuje grupy * poréwnuje biatka * zapisuje sekwencje
16. Budowa i funkcje | aminokwasow klasyfikacji biatek biatek ze wzgledu na fibrylarne i globularne aminokwasow
17. | biatek * przedstawia budowe * wskazuje wigzanie petnione funkcje, liczbe * poréwnuje proces w tripeptydzie
aminokwasow peptydowe aminokwasow koagulacji i denaturacji *» wykazuje zwigzek
biatkowych * wyjasnia, na czym polega | w tancuchu i struktur¢ oraz | bialek oraz wskazuje ich | budowy biatek z ich
* podaje nazwe wigzania | i w jakich warunkach obecnos$¢ elementdw znaczenie dla funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami zachodza koagulacja i nieaminokwasowych organizmow * przeprowadza
* wymienia poziomy denaturacja biatek * zapisuje reakcje * planuje doswiadczenie | do$wiadczenie wplywu
organizacji biatek — * podaje wpltyw wybranych | powstawania dipeptydu majace na celu wykrycie | réoznych substancji na
strukture przestrzenna czynnikow * wyjasnia znaczenie wigzan peptydowych wlasciwosci biatek
* podaje nazwy grup fizykochemicznych na struktur I-, 11-, i * przeprowadza
biatek ze wzgledu na biatka IV-rzgdowej biatek doswiadczenie dotyczace
petnione funkcje, liczbe | ¢ charakteryzuje struktury | ¢ wyjasnia znaczenie wplywu réznych
aminokwasow I, H-, - i IV-rzgdowa oddzialywan w strukturach | czynnikow
w tancuchu, strukture * zapisuje wzor ogolny 1§ IV-rzedowej biatka fizykochemicznych na
oraz obecnos¢ aminokwasow * charakteryzuje biatka biatko
elementow * klasyfikuje biatka ze proste i ztozone * wyjasnia, czym r6znig
nieaminokwasowych wzgledu na funkcje * wyjasnia, na czym polega | sie reakcje
» wymienia przyktadowe | pelnione w organizmie reakcja biuretowa i reakcja | ksantoproteinowa
biatka * opisuje reakcje biuretowa | ksantoproteinowa i biuretowa
i ich funkcje i ksantoproteinowa
» omawia budowg biatek
* wymienia podstawowe
wlasciwosci bialek
* wyjasnia pojecia:
koagulacja
i denaturacja
» wymienia czynniki
wywotujace denaturacje
* opisuje doswiadczenie
wplywu jednego z
czynnikow
fizykochemicznych na
biatko
18. Budowa i funkcje | e charakteryzuje budowe | * wyjasnia, na czym polega | ¢ charakteryzuje budowe * rozréznia zasady * wyjasnia zwigzek




19. | nukleotydow oraz | pojedynczego komplementarno$¢ zasad chemiczng i budowe azotowe na podstawie sekwencji DNA
kwasow nukleotydu * przedstawia rodzaje przestrzenng czasteczek WZOrow z pierwszorzedowa
nukleinowych DNA i RNA nukleotydéw i ich role DNA i RNA * oblicza procentowa strukturg biatek

* przedstawia rol¢ DNA | « wymienia dinukleotydy * porownuje budowe i role | zawarto$¢ zasad * rozwiazuje zadania
* wymienia wigzania iich rolg DNA z budowa i rola azotowych w DNA 0 Wyzszym stopniu
wystepujace w DNA i * wymienia i wskazuje RNA » wykazuje zwigzek trudnosci dotyczace
RNA wigzania w czasteczce * przedstawia proces replikacji z podziatem zawartosci zasad
» wymienia rodzaje RNA | DNA replikacji DNA komorki azotowych w czasteczce
i okresla ich role * wyjasnia pojgcie * rysuje schemat budowy DNA
* okresla lokalizacje podwdjna helisa nukleotydéw DNA i RNA
DNA
w komorkach
eukariotycznych
i prokariotycznych

20. Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci

21. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci

111. Komorka — podstawowa jednostka zycia

22. Budowa i * wyjasnia pojecia: * wyjasnia zalezno$¢ * klasyfikuje komorki ze * wymienia przyktady * wyjasnia, dlaczego
23. funkcje komorka, organizm miedzy wymiarami wzgledu na wystepowanie | najwiekszych komorki majg niewielkie
komorki. Jednokomorkowy, komorki a jej powierzchnig | jadra komoérkowego i najmniejszych komoérek | rozmiary
Rodzaje organizmy i objetoscia * charakteryzuje funkcje ro$linnych * argumentuje i wyjasnia
komorek wielokomorkowe, * rysuje wybrang komorke | struktur komorki i zwierzgcych przyczyny roznic
organizmy tkankowe, eukariotyczng na prokariotycznej « analizuje znaczenie miedzy komorkami
formy kolonijne podstawie obserwacji * porownuje komorke wielkosci i ksztattu » wykazuje zwigzek
* wymienia przyktady mikroskopowej prokariotyczna komorki w transporcie funkcji organelli z ich
komorek * podaje funkcje roznych z komorka eukariotyczna substancji do budowsa
prokariotycznych komorek w zaleznosci od * wskazuje cechy wspolne | iz komorki » wykazuje i omawia
i eukariotycznych miejsca wystepowania i roznice migdzy » wykonuje samodzielnie | zwigzek budowy
* wskazuje na rysunku i komoérkami nietrwaty preparat komérki z pelniong
podaje nazwy struktur eukariotycznymi mikroskopowy przez nig funkcja
komorki * przedstawia btony
prokariotycznej i wewnatrzkomorkowe
komorki eukariotycznej jako zintegrowany
* rozroznia komorki: system strukturalno-
zwierzeca, roslinna, -funkcjonalny oraz
grzybowa okresla jego role
i prokariotyczna w kompartmentacji
komorki
24. Blony * wymienia i wskazuje » omawia model budowy * charakteryzuje biatka * analizuje * wyjasnia zwigzek




biologiczne

sktadniki bton
biologicznych

* wymienia wlasciwosci
bton biologicznych

* wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

blony biologiczne;j

» wymienia funkcje biatek

btonowych

blonowe

* omawia budowg
wystepujacych

w btonach biologicznych
* wyjasnia selektywny
charakter bton
biologicznych

rozmieszczenie bialek
i lipidéw w btonach
biologicznych

* wyjasnia wlasciwosci
bton biologicznych

» wykazuje zwigzek
budowy btony

z petnionymi przez nig
funkcjami

wlasciwosci bialek
btonowych z budowa
komorki

25. Transport przez | « wymienia rodzaje * wyjasnia réznic¢ miedzy | * charakteryzuje rozne * planuje doswiadczenie | * planuje do§wiadczenie
26. | blony transportu przez blony transportem biernym rodzaje transportu przez majace na celu dotyczace transportu
biologiczne (dyfuzja prosta a transportem czynnym btony obserwacj¢ plazmolizy r6znych substancji przez
i dyfuzja wspomagana, * rozrdznia endocytoze * wyjasnia role blony i deplazmolizy btony
transport aktywny, i egzocytoze komorkowej w komorkach roslinnych | ¢ wyjasnia, w jaki
endocytoza i egzocytoza) | ¢ odrdéznia substancje * porownuje zjawiska * wyjasnia réznice sposob
* wyjasnia pojecia: osmotycznie czynne od osmozy i dyfuzji w sposobie dziatania w kosmetologii i
osmoza, turgor, substancji osmotycznie * przedstawia skutki biatek kanatowych farmacji wykorzystuje
plazmoliza, deplazmoliza | biernych umieszczenia komorki i no$nikowych si¢ whasciwosci bton
* charakteryzuje biatka roslinnej oraz komorki * na wybranych * planuje doswiadczenie
blonowe zwierzgcej w roztworach: przyktadach wyjasnia majace na celu
« analizuje schematy hipotonicznym, roéznice miedzy udowodnienie
transportu substancji przez | izotonicznym endocytoza selektywnej
btony i hipertonicznym a egzocytoza przepuszczalno$ci btony
» wykazuje zwiazek * wyjasnia, dlaczego * wyjasnia, dlaczego
miedzy budowa bton btona biologiczna jest w przypadku
a jej funkcjami selektywnie odwodnienia podaje si¢
przepuszczalna pacjentom dozylnie
roztwor soli
fizjologicznej, a nie
wode
27. | Jadro * wyjasnia pojecia: « identyfikuje elementy * charakteryzuje elementy | ¢ dowodzi, ze komorki * uzasadnia znaczenie
28. | komérkowe. chromatyna, nukleosom, | budowy jadra jadra komorkowego eukariotyczne zawierajg | upakowania DNA
Cytozol chromosom komérkowego * charakteryzuje budowe roézna liczbe jader w jadrze komérkowym
» okresla budowe jadra * okresla sktad chemiczny | chromosomu komorkowych * planuje i przeprowadza
komorkowego chromatyny * porownuje elementy * ilustruje plan budowy doswiadczenie badajace
» wymienia funkcje jadra | ¢ wyjasnia znaczenie cytoszkieletu pod wici i rzeski oraz podaje | ruchy cytozolu
komorkowego jaderka i otoczki jadrowej | wzgledem budowy, funkcji | réznice migdzy nimi w komorkach ro$linnych
* podaje sktadniki * wymienia i identyfikuje i rozmieszczenia + dokonuje obserwacji

cytozolu

kolejne etapy upakowania

* wyjasnia, w jaki sposob

ruchow cytozolu




* podaje funkcje cytozolu
* wymienia elementy
cytoszkieletu i ich
funkcje

* podaje funkcje rzgsek i
wici

DNA

w jadrze komdérkowym
* rysuje chromosom
metafazowy

odbywa si¢ ruch

cytozolu

* wskazuje roznice migdzy
elementami

cytoszkieletu

* wyjasnia znaczenie
upakowania chromatyny
w chromosomie

w komorkach moczarki
kanadyjskiej

* uzasadnia réznice
miedzy rzeska a wicia

* wyjasnia zwigzek
budowy z funkcja
sktadnikow
cytoszkieletu

29. Mitochondria * wymienia organelle * charakteryzuje budowe * wyjasnia, od czego * przedstawia sposoby * okresla zaleznos¢
i plastydy. komérki eukariotycznej mitochondriow zalezg liczba powstawania plastydow | miedzy aktywnoscia
Teoria otoczone dwiema * klasyfikuje typy i rozmieszczenie i mozliwosci metaboliczng komorki
endosymbiozy btonami plastydow mitochondriow przeksztatcania réznych | ailo$cig i budowa
* opisuje budowe * charakteryzuje budowe w komorce rodzajow plastydow mitochondriow
mitochondriow chloroplastu * poréownuje typy * rozpoznaje typy * przedstawia argumenty
* podaje funkcje * wymienia argumenty plastydow plastydow na podstawie | przemawiajace
mitochondriow potwierdzajgce stusznos¢ * wyjasnia, dlaczego obserwacji za endosymbiotycznym
» wymienia funkcje teorii mitochondria i plastydy mikroskopowej pochodzeniem
plastydow endosymbiozy nazywa si¢ organellami mitochondriow
* wymienia rodzaje * uzasadnia rolg potautonomicznymi i plastydow
plastydoéw mitochondriow jako
* dokonuje obserwacji centréw energetycznych
mikroskopowych
plastydow
* przedstawia zatozenia
teorii
endosymbiozy
30. Struktury * wymienia komorki * poréownuje siateczke * wyjasnia roznice mi¢gdzy | * wyjasnia rolg substancji | ¢ wyjasnia role
31 Komorkowe zawierajgce wakuole sroédplazmatyczng szorstkg | wodniczkami u protistow osmotycznie czynnych przedziatow
otoczone jedng » wymienia funkcje z siateczka » omawia role sktadnikéw | zawartych w wakuoli komoérkowych w
blong i wakuoli sroédplazmatyczng gladka wakuoli ro$linnej syntezie réznych
rybosomy * charakteryzuje budowe | ¢ omawia budowe wakuoli | * wyjasnia role tonoplastu | * omawia funkcjonalne substanciji, np.
i role siateczki « identyfikuje na podstawie | w procesach powiazanie miedzy hormonow
$rodplazmatycznej obserwacji mikroskopowej | osmotycznych rybosomami, siateczka
* charakteryzuje budowe | krysztaty szczawianu $rodplazmatyczna,
i role rybosomow, wapnia aparatem Golgiego
aparatu w wakuolach roslinnych a btona komorkowa
Golgiego i lizosoméw
32. Sciana * wymienia komorki * charakteryzuje budowe * wyjasnia, na czym » wykazuje roznice * wyjasnia, w jaki
komoérkowa zawierajace Sciang $ciany komoérkowej polegaja modyfikacje w budowie $ciany sposéb substancije




komoérkowa * wyjasnia funkcje $ciany wtornej Sciany komdrkowej pierwotnej modyfikujace wtérng
» wymienia funkcje komorkowej komorkowej i $ciany komorkowej $ciang komorkowa
sciany komorkowe;j * wskazuje roznice * przedstawia zwigzek wtornej u roslin zmieniaja jej
* przedstawia budowe w budowie pierwotnej budowy $ciany z jej » wykazuje zwigzek wlasciwosci
sciany komorkowe;j 1 wtornej $ciany funkcja budowy $ciany
* wymienia zwigzki komorkowej roslin * tworzy map¢ mentalng komorkowej z pelniong
modyfikujace wtorng * obserwuje pod dotyczaca budowy i roli przez nig funkcja
scian¢ komorkowa roslin | mikroskopem $ciang $ciany komorkowe;j
* podaje nazwy potaczen | komodrkowa
mig¢dzykomoérkowych
w komorkach ro§linnych

33. Cykl komorkowy. | * przedstawia etapy * wyjasnia pojgcia: « analizuje schemat * wyjasnia i porownuje * wyjasnia, w jaki

34. Mitoza cyklu komorkowego kariokineza, cytokineza przedstawiajacy ilos¢ przebieg cytokinezy sposob cykl komorkowy
* rozpoznaje etapy * charakteryzuje DNA i chromosoméw w réznych typach jest kontrolowany w
mitozy poszczegdlne etapy mitozy | w poszczegélnych etapach | komoérek komorce
* identyfikuje * wyjasnia rolg interfazy cyklu komorkowego * charakteryzuje sposob * wyjasnia skutki
chromosomy pfci w cyklu zyciowym * charakteryzuje formowania wrzeciona mechanizmu
i autosomy komorki poszczegdlne etapy kariokinetycznego transformacji
+ identyfikuje » wymienia skutki interfazy w komorkach roslinnej nowotworowej dla
chromosomy zaburzen cyklu * okres$la znaczenie i zwierzgcej organizmu cztowieka
homologiczne komorkowego wrzeciona * wskazuje sytuacje, * argumentuje, ze proces
* wyjasnia roznice * wymienia czynniki kariokinetycznego w ktorych apoptoza apoptozy jest wazny dla
mig¢dzy komorka wywolujace transformacje | ¢ wyjasnia, na czym polega | komorek jest konieczna prawidlowego
haploidalna nowotworowsa programowana $mier¢ * wskazuje r6znice funkcjonowania
a komorka diploidalng komorki w przebiegu cytokinezy | organizmu
* wyjasnia pojecie komorek roélinnych
apoptoza i zwierzgcych

35. Mejoza * przedstawia etapy * charakteryzuje przebieg * wyjas$nia znaczenie * wyjasnia zmiany * argumentuje

36. mejozy mejozy procesu crossing-over zawartosci DNA podczas | konieczno$¢ zmian
* przedstawia znaczenie | * charakteryzuje przebieg * wyjasnia zmiany mejozy zawartosci
mejozy procesu crossing-over zawartosci DNA podczas * wyjasnia znaczenie DNA podczas mejozy
* wyjasnia zjawisko zaplodnienia mejozy * wyjasnia zwigzek
crossing-over * poréwnuje przebieg rozmnazania ptciowego

mitozy i mejozy z zachodzeniem procesu
mejozy
37. | Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci
38. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci
IV. Metabolizm
39. | Podstawowe * wyjasnia pojecia: * podaje poziom * charakteryzuje budowe * porownuje rodzaje » wykazuje, ze procesy
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40. zasady metabolizm, szlak energetyczny substratow i | ATP fosforylacji anaboliczne
metabolizmu metaboliczny i cykl produktoéw reakcji » omawia przebieg « analizuje przebieg i kataboliczne sg ze soba
metaboliczny endoergicznych fosforylacji substratowej, reakcji redoks powigzane
* charakteryzuje i egzoergicznych fotosyntetycznej z udziatem NADP+ * wyjasnia, w jaki
podstawowe Kierunki * wymienia cechy ATP i oksydacyjnej * opisuje mechanizmy sposob ATP sprzega
przemian * przedstawia sumaryczny |  poréwnuje istotg fosforylacji ADP metabolizm
metabolicznych zapis procesu fosforylacji | proceséw anabolicznych (substratowej
(anabolizm, katabolizm) | » wymienia no$niki i katabolicznych i chemiosmozy)
* wymienia nos$niki elektronéw * wymienia inne niz ATP * charakteryzuje typowe
energii * wyja$nia na przyktadach | noéniki energii reakcje utleniania
w komorce pojecia: szlak metaboliczny |  przedstawia znaczenie i redukcji
* wymienia rodzaje i cykl metaboliczny NAD+, FAD, NADP+ » wykazuje zwigzek
fosforylacji * wskazuje postaci w procesach utleniania budowy ATP z jego rola
* przedstawia budowe utlenione i zredukowane i redukciji biologiczna
i podstawowa funkcje przenoénikow elektronow
ATP na schematach
* przedstawia istotg
reakcji utleniania i
redukcji
41. Budowa * wyjasnia pojecia: * wyjasnia mechanizm * omawia budowe * poréwnuje modele * wyjasnia mechanizm
42. i dzialanie enzym, katalizator, dziatania enzymow enzymow powstawania kompleksu | katalizy enzymatycznej
enzymow energia aktywacji * zapisuje rOwnanie reakcji | * wyjasnia mechanizm enzym-substrat na nietypowym
* przedstawia budowe enzymatycznej tworzenia kompleksu » omawia zasady przykladzie
enzymow * przedstawia, na czym enzym-substrat nazewnictwa * wyjasnia, czym jest
* wyjasnia rol¢ enzymow | polega swoistosé * wyjasnia podstawowe i klasyfikacji enzymow swoisto$¢ substratowa
w komorce substratowa enzymu wlasciwosei enzymow enzymu i z czego ona
* wymienia wlasciwosci wynika
enzymow
43. Regulacja » wymienia podstawowe | * wskazuje sposoby * wyjasnia, w jaki sposob * planuje doswiadczenie | * wyjasnia i
44, aktywnoSci czynniki wptywajace na | regulacji aktywnosci na szybkos$¢ reakcji majace na celu argumentuje,
45. enZymow szybkos¢ reakcji enzymow enzymatycznych wykazanie wptywu w jaki sposob wiedza

enzymatycznych

* wyjasnia pojecia: stafa
Michaelisa, inhibitor,
aktywator

* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* przedstawia rodzaje

* wyjasnia pojecie
sprzezenie zwrotne ujemne
i wskazuje, na czym ono
polega

* porownuje
powinowactwo enzymow
do substratow na
podstawie wartosci

wplywaja: stezenie
substratu, temperatura,
pH, st¢zenie soli, stezenie
enzymu, aktywatory i
inhibitory

* porownuje mechanizm
inhibicji kompetycyjnej

i niekompetycyjnej

temperatury na
aktywnos¢ katalazy

w bulwach ziemniaka

* poréwnuje mechanizm
dzialania inhibitorow
hamujacych enzymy
nieodwracalnie

i odwracalnie

o dzialaniu enzyméw ma
wpltyw na rozwoj
medycyny

* okresla, w jaki sposob
mozna sprawdzi¢, czy
dana substancja jest
inhibitorem
odwracalnym, czy
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inhibitorow i ich role

KM

* przedstawia przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wplywu pH
na aktywnos$¢ enzymu
trawiennego, np. pepsyny

* omawia sposoby
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych
* wyjasnia mechanizm
sprzgzenia zwrotnego
ujemnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakow metabolicznych
* interpretuje wyniki

z doswiadczenia wptywu
pH (lub innego czynnika)
na dzialanie enzymow
trawiennych

* proponuje
doswiadczenia dotyczace
wplywu réznych
czynnikow na aktywnos¢
enzymow

inhibitorem
nieodwracalnym enzymu

46.
47.
48.

Autotroficzne
odzywianie si¢
organizmow —
fotosynteza

* wyjasnia ogblny
przebieg fotosyntezy

* wymienia produkty

i substraty fotosyntezy

* wymienia etapy
fotosyntezy

i okresla ich doktadng
lokalizacje w komorce

* charakteryzuje glowne
etapy fotosyntezy

* wymienia etapy cyklu
Calvina

* wyjasnia znaczenie
fotosyntezy dla
organizmow zyjacych na
Ziemi

» wskazuje podstawowe
réznice miedzy
fotosynteza

oksygeniczna

a fotosynteza
anoksygeniczna

» wykazuje zwiazek
budowy chloroplastu

z przebiegiem fotosyntezy
* analizuje na podstawie
schematu przebieg fazy
zaleznej od §wiatlta oraz
fazy niezaleznej od $wiatta
* przedstawia role
fotosystemow

w fotosyntezie

* wyjasnia rolg chlorofilu
i dodatkowych barwnikoéw
fotosyntetycznych

w przebiegu fotosyntezy

* wymienia substraty

i produkty faz fotosyntezy:
zaleznej 1 niezaleznej od
Swiatta

* wyjasnia mechanizm
powstawania ATP

w procesie chemiosmozy
w chloroplascie

* poréwnuje na podstawie
schematu fotofosforylacje
cykliczna i
fotofosforylacje
niecykliczng

* omawia budowe
czasteczki chlorofilu

* omawia budowe

i funkcje fotosystemow
lin

* omawia przebieg
poszczegodlnych etapow
cyklu Calvina

» omawia budowe

i dzialanie fotosystemow
* wyjasnia zwigzek mig¢dzy
faza zalezng od $wiatta a
faza niezalezna

od $wiatta

* opisuje przebieg
doswiadczenia
obrazujacego synteze

* poréwnuje barwniki
ro$linne i wskazuje ich
znaczenie

w fotosyntezie

* wyjasnia przebieg
doswiadczenia
dotyczacego wplywu
barwy $wiatla na
efektywnos¢ fotosyntezy
i formuluje wnioski

» okresla warunki,
przebieg oraz efekty
fosforylacji
Fotosyntetycznej
cyklicznej i fosforylacji
Fotosyntetycznej
niecyklicznej

* wycigga wnioski

z przedstawionego
doswiadczenia
dotyczacego syntezy
skrobi w lisciach
pelargonii

* przedstawia argumenty
potwierdzajace rolg obu
fotosystemow
w fotosyntezie
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skrobi w lisciach wybrane;j
rosliny

49, Autotroficzne * wyjasnia pojecie * wymienia etapy * omawia przebieg * wskazuje roznice * wyjasnia znaczenie
odzywianie si¢ chemosynteza chemosyntezy pierwszego i drugiego miedzy przebiegiem chemosyntezy
organizmow — * wymienia przyktady * wyjasnia, na czym polega | etapu chemosyntezy fotosyntezy w ekosystemach
chemosynteza organizmow, u ktorych chemosynteza * przedstawia znaczenie a przebiegiem kominow

zachodzi chemosynteza chemosyntezy chemosyntezy hydrotermalnych
w produkcji materii
organicznej

50. | Oddychanie * wyjasnia pojecie *» wykazuje zwigzek » omawia przebieg * wyjasnia mechanizm * wyjasnia na podstawie

51. | komérkowe. oddychanie komorkowe budowy mitochondrium poszczegdlnych etapow powstawania ATP przeprowadzonego

52. Oddychanie * zapisuje reakcje z przebiegiem procesu oddychania tlenowego W procesie doswiadczenia, ze tlen

53. | tlenowe oddychania oddychania komdrkowego | * przedstawia bilans chemiosmozy jest niezbedny do

komorkowego » analizuje na podstawie energetyczny oddychania w mitochondriach kietkowania nasion
* okresla znaczenie schematu przebieg tlenowego (fosforylacja * wyjasnia, dlaczego
oddychania glikolizy, reakcji * przedstawia, na czym oksydacyjna) tancuch oddechowy
komorkowego dla pomostowej, cyklu polega fosforylacja * porownuje zysk zachodzi wylgcznie
funkcjonowania Krebsa i tancucha substratowa energetyczny brutto w warunkach tlenowych
organizmu oddechowego * wyjasnia hipoteze i netto etapow

* wymienia etapy * wyrdznia substraty chemiosmozy oddychania tlenowego

oddychania tlenowego i produkty tych procesow * przeprowadza * wykazuje roznice

* lokalizuje etapy * uzasadnia, ze oddychanie | do$wiadczenie dotyczace miedzy fosforylacja

oddychania tlenowego w | komérkowe ma charakter | wydzielania dwutlenku substratowa

mitochondrium kataboliczny wegla przez kietkujace a fosforylacja

* wymienia czynniki * omawia czynniki nasiona oksydacyjna

wplywajace na wplywajace na

intensywnos$¢ intensywno$¢ tlenowego

oddychania tlenowego oddychania komérkowego

* wymienia organizmy

oddychajace tlenowo

54, Procesy * wyjasnia pojecia: * wyjasénia roznic¢ mi¢gdzy | * omawia przebieg * porownuje drogi * wyjasnia, dlaczego

55. beztlenowego oddychanie beztlenowe, oddychaniem poszczegdlnych etapdw przemian pirogronianu utlenianie substratu
uzyskiwania fermentacja beztlenowym fermentacji w fermentacji energetycznego
energii * wymienia organizmy a fermentacja * okreéla zysk alkoholowej, w warunkach tlenowych

przeprowadzajace * omawia wykorzystanie energetyczny procesow mleczanowej dostarcza wigcej energii
oddychanie beztlenowe fermentacji w zyciu beztlenowych i w oddychaniu niz w warunkach

i fermentacje cztowieka * okresla warunki, tlenowym beztlenowych

» okresla lokalizacje * podaje nazwy etapow w ktorych zachodzi * porownuje oddychanie

fermentacji w komoérce i | fermentacji fermentacja tlenowe, oddychanie
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ciele cztowieka

* wymienia zastosowanie
fermentacji w przemysle
SPOZywcezym i W Zyciu
codziennym

* analizuje przebieg
fermentacji alkoholowej
i mlekowej

beztlenowe

i fermentacje

* planuje doswiadczenie
majace na celu
wykazanie wydzielania
dwutlenku wegla
podczas fermentacji
alkoholowej

56. Inne procesy * wymienia zbedne * wyjasnia, na czym polega | * omawia na podstawie * omawia przebieg » wykazuje zwigzek
57. metaboliczne produkty katabolicznych | cykl mocznikowy, schematoéw przebieg rozktadu biatek, cukrow i | procesoéw (utleniania
przemian [-oksydacja, utleniania kwasow thuszczow kwasow ttuszczowych,
weglowodanow, glukoneogeneza, thuszczowych, synteze * okresla znaczenie syntezy kwasow
thuszczow glikogenoliza oraz kwasow tluszczowych, acetylokoenzymu A thuszczowych,
i biatek oraz drogi ich deaminacja glukoneogenezy, W przebiegu r6znych glukoneogenezy,
usuwania z organizmu glikogenolizy szlakéw metabolicznych | glikogenolizy)
* wyjasnia pojecia: * omawia przebieg * wyjasnia, dlaczego z pozyskiwaniem energii
glukoneogeneza, przemian biatek amoniak powstajacy przez komorke
glikogenoliza, * charakteryzuje cykl w tkankach nie jest
deaminacja mocznikowy transportowany do
* wymienia roznice * wyjasnia, na czym polega | watroby w stanie
mig¢dzy aminokwasami metabolizm thuszczow u wolnym
endogennymi zwierzat * wyjasnia zwigzek
a egzogennymi miedzy katabolizmem
* okresla lokalizacje aminokwasow i biatek
cyklu mocznikowego a cyklem Krebsa
i glukoneogenezy
w organizmie czlowieka
58. Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci
59.
60. Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci

Opracowanie:Elzbieta Jedrzejczak na podstawie materiatdw wydawnictwa Nowa Era autorstwa Malgorzaty Migkus




