WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI DLA KLAS PIERWSZYCH W ROKU SZK. 2020\21

Wymagania edukacyjne sg oparte na nowej podstawie programowej przeznaczonej dla klas pierwszych licedw i technikéw po szkole podstawowej. Zatozenia
tego dokumentu sg nastepujace:

Uczen skupia sie na rozumieniu tresci, a nie na opisie matematycznym ( na tym zadaniu skupia sie fizyka rozszerzona )
Identyfikuje zjawiska, okresla, kiedy one wystepujg i opisuje jak one przebiegaja

Buduje prawidtowe zwigzki przyczynowo-skutkowe opisywanych proceséw

Nawigzuje do tresci poznanych w szkole podstawowej i wigze je z biezgcym materiatem

Odnajduje powigzania miedzy poznawanymi zjawiskami, a zyciem codziennym.

Poznaje historyczny rozwdj fizyki

Dyskutuje nt. pytan pozostajgcych bez odpowiedzi, zwtaszcza w tematach astronomicznych.
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Na lekcjach fizyki beda przedstawiane uczniom wybrane , najnowsze odkrycia naukowe. Uczniowie oprécz odpowiedzi ustnych, kartkéwek i sprawdzianéw
mogg otrzymywac oceny z pracy dodatkowej, poza podrecznikowej. Bedg zachecani do szukania wiadomosci np. w czasopismach naukowych, ksigzkach lub
w Internecie. Bedzie tez mozliwos¢ wykonania projektu (samodzielnie lub w grupie) opartego na obserwacji, wyszukanych wiadomosci, doswiadczeniu.

Ocenianie uczniow bedzie prowadzone wg nastepujgcych kryteridow:
- na ocene dopuszczajgcq uczen powinien:

rozroznia¢ najwazniejsze pojecia fizyczne

opisac¢ swoimi stowami najwazniejsze prawa i zaleznosci fizyczne
podad niektdre zastosowania praw fizyki w zyciu codziennym
oblicza¢ podstawowe wielkosci fizyczne
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na podstawie instrukcji wykona¢ proste doswiadczenie
- na ocene dostateczng uczen powinien:

1. spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca
2. rozrdzniac podstawowe pojecia fizyczne i astronomiczne
3. rozrdzniac podstawowe prawa i podawac definicje wtasnymi stowami



poznane zjawiska wigzac z zyciem codziennym
obliczaé proste zadania fizyczne na podstawie definicji
planowac i wykonywaé proste doswiadczenia
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opisywac wykonane doswiadczenie
- na ocene dobra uczen powinien:

spetnia wymagania na ocene dostateczna

rozréznia¢ poznane pojecia fizyczne i astronomiczne

rozrézniac prawa i zaleznosci fizyczne, podawac definicje wtasnymi stowami

podawac przyktady zastosowania praw i zjawisk fizycznych oraz wptywu na zycie codzienne
rozwigzywac typowe zadania, wykonujgc obliczenia dowolnym sposobem

planowac i wykonywadé proste doswiadczenia i obserwacje, analizuje wyniki i prezentuje wnioski
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samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat
- na ocene bardzo dobrg uczen powinien:

spetnia¢ wymagania na ocene dobrg

wyjasniac¢ zjawiska fizyczne odnoszac sie do praw przyrody

rozwigzywad trudniejsze zadania rachunkowe postugujac sie zapisem symbolicznym
rozwigzywac trudniejsze zadania problemowe

planowaé i wykonywaé doswiadczenia, formutuje wnioski
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samodzielnie wyszukuje informacje w réznych zrddtach i ocenia znalezione materiaty

- na ocene celujacg uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto swg wiedzg i umiejetnosciami wykracza poza program lub osigga sukcesy
w konkursach przedmiotowych i olimpiadach, rozwigzuje zadania o duzym stopniu trudnosci
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1.Doswiadczenia

i pomiary

Uczen wykonuje pomiary
czasu i dtugosci, wskazuje

cyfry znaczace w wyniku
obliczen

Oblicza sredni wynik z wielu
pomiaréw, okresla

rozdzielczos¢ przyrzadu

pomiarowego, wymienia
podstawowe jednostki
Uktadu SI

Szacuje niepewnos¢
pomiarowa, oblicza

niepewnos¢ wzgledna,
poréwnuje precyzje
pomiaréw

Odrdéznia btedy grube od
przypadkowych,

opracowuje wyniki
pomiaru wielokrotnego

Przedstawia opracowane
wyniki doswiadczenia

wykonanego w domu,
wycigga wnioski

2.Sity. Trzecia

zasada dynamiki

Uczen nazywa sity w
najblizszym otoczeniu,

wskazuje kierunki ich
dziatania, opisuje tresc¢
trzeciej zasady dynamiki

Poprawnie rysuje wektory sit,
analizuje opis sytuacji,

wskazuje srodek masy ciata,
podaje wzdr na site ciezkosci

Opisuje site jako wielkos¢
wektorowa, odrdznia sity

wewnetrzne od

zewnetrznych, przedstawia

pary sit wynikajace z trzeciej

zasady dynamiki, oblicza sity
ciezkosci

Analizuje sity w bardziej
ztozonych uktadach ciat,

wyjasnia mechanizm

poruszania sie ciat,
rozwigzuje proste zadania
tekstowe z sit ciezkosci

Przedstawia uktad sit

dziatajgcych na stacji
kosmicznej

3.Sifa

wypadkowa

Uczen wyznacza wartosé
wypadkowej sit

rownolegtych, podaje
przyktady ruchu ciat pod
dziataniem sity

Graficznie skfada sity
nieréwnolegte, podaje

przyktady sit rownowazgcych
sie,

Rysuje site wypadkowg

metodga réwnolegtoboku i
metoda tréjkata

Wyznacza wartosci sit
dziatajacych w uktadzie co

najmniej dwdch ciaft,
analizuje doswiadczenie
ze strony 30 podrecznika

Wykonuje doswiadczenie
domowe ze strony 33

podrecznika, analizuje i
wycigga wnioski

4.0pis ruchu

prostoliniowego

Uczen wskazuje na
rysunkach tor oraz przebyta

droge, stosuje pojecia

predkosci, przemieszczenia,

Oblicza predkosc dla ruchu
jednostajnego, odrdznia

predkos¢ srednig i chwilowq i

Rysuje wykresy predkosci s(t)

i x(t) i rozwigzuje proste

sadAania tAallrtrAiia

Opisuje ruch ciata w
réznych uktadach

odniesienia, wyznacza

predkos¢ wzgledng
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Rozwigzuje zadania o

poziomie wyzszym niz w

mAadva~snila,




drogi, podaje przyktady oblicza te predkosci

L rozwigzuje zdania
ruchu prostolinijnego

tekstowe z podrecznika




5.Pierwsza

zasada dynamiki

Uczen podaje tresc | zasady

dynamiki, podaje przyktady

Analizuje sity dziatajgce na
ciato w spoczynku i

poruszajgce sie ruchem
jednostajnym, podaje
przyktady z zycia codziennego

Definiuje pojecie

bezwtadnosci, przedstawia
historie jej odkrycia

Rozwigzuje zadania na

poziomie Srednim

Rozwigzuje zadania o

poziomie wyzszym niz w
podreczniku

6.Ruch
jednostajnie
zmienny

Uczen stosuje pojecie
przyspieszenia i podaje wzor,
podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i
opdznionego

Oblicza przyspieszenie, majgc
dane predkosci i czasu, rysuje
wykres predkosci do czasu

Poréwnuje ruch jednostajny
z ruchem zmiennym,
analizuje wykresy z ruchu
zmiennego, rozwigzuje
proste zadania

Interpretuje nachylenie
wykresu v(t) i x(t), rysuje
wykresy ruchu zmiennego,
podaje wzory i rozwigzuje
zadania

Rozwigzuje zadania o
poziomie wyzszym niz w
podreczniku

7.Druga zasada
dynamiki

Uczen formutuje tresé Il
zasady dynamiki, podaje
przyktady, wzér na
przyspieszenie wg tej zasady

Analizuje rodzaj ruchu ciata
przy zadanych sitach, oblicza
przyspieszenie, opisuje site
wypadkowg

Analizuje spadek swobodny
ciat, rozwigzuje proste
zadania z tego tematu

Rozwiazuje bardziej
ztozone zadania

Przeprowadza analize
zadania 4 z podrecznika

8.0pory ruchu

Uczen wyznacza kierunek
dziatania sit tarcia i oporu
osrodka, omawia ich wptyw
na ruch ciata, podaje
przyktady

Wyjasnia mechanizm
powstawania sit tarcia, okresla
od czego zalezg sity tarcia i
oporu osrodka

Wskazuje réznice miedzy
tarciem statycznym a
kinetycznym, oblicza wartos¢
sity tarcia

Rozwigzuje zadania
zwigzane z sitg tarcia,
wykonuje i analizuje
doswiadczenia z sitg tarcia

Wymienia i analizuje
czynniki wptywajace na
droge hamowania w
samochodzie

9.Sity Uczen podaje kierunek Oblicza wartos¢ sity Odrdznia uktad nieinercjalny | Wykonuje doswiadczenia | Wykonuje i wyciagga
bezwtadnosci dziatania sity bezwtadnosci w | bezwtadnosci na przyktadach, | od inercjalnego, analizuje z sit bezwtadnosci, whnioski z doswiadczenia
danych sytuacjach, okresla okresla sity dziatajgce na ciato | doswiadczenie wykonane na | analizuje dane zjawiskow | domowego str.69
od czego zalezy ta sita, w uktadzie nieinercjalnym lekcji uktadzie inercjalnym i podrecznika
podaje przyktady z zycia nieinercjalnym
codziennego
10.Ruch po Uczen podaje przyktady Oblicza site dosrodkows, opisuje zwigzki miedzy Analizuje ruch po okregu Rozwigzuje zadania o
okregu ruchu po okregu, podaje predkos¢ i okres ruchu, predkoscig, promieniem, w sytuacjach, gdy sita poziomie wyzszym niz w
kierunek dziatania sity opisuje od czego zalezy sita okresem i czestotliwoscia, dosrodkowsq jest podreczniku
wypadkowej w tym ruchu, dosrodkowa rozwigzuje proste zadania wypadkowa kilku sit,
definiuje pojecia predkosci, rozwigzuje zadania o
czestotliwosci i okresu w Srednim poziomie
ruchu po okregu trudnosci
11.Sita Uczen okresla, co to jest sita | Podaje wzér na site Wymienia jakie sity petnig Opisuje dziatanie sity Wyijasnia jak w przysztosci
dosrodkowa dosrodkowa i od czego dosrodkowsy, oblicza jej funkcje sity dosrodkowej, bezwtadnosci w na stacjach kosmicznych

zalezy, podaje przyktady tej
sity w zyciu codziennym

wartosé, opisuje
doswiadczenie wykonane na
lekcji (podrecznik str. 92)

rysuje i opisuje wektor
przyspieszenia w ruchu po
okregu, rozwigzuje proste

obracajgcym sie uktadzie
odniesienia, rozwigzuje
zadania z podrecznika

sita bezwtadnosci bedzie
zastepowata site
grawitacji.




zadania z tego tematu

12.Grawitacja

Uczen formutuje prawo
powszechnego cigzenia,
opisuje site grawitacji jako
przyczyne krazenia planet
wokét Stonca oraz ksiezycéw
wokot planet

Podaje wzdr na site grawitacji,
okresla od czego ona zalezy,
wigze site grawitacji z sitg
ciezkosci

Oblicza site grawitacji, oblicza
mase Ziemi, rozwigzuje
proste zadania, opisuje
eksperyment myslowy tzw.
dziato Newtona

Oblicza przyspieszenie
grawitacyjne na
powierzchni ciat
niebieskich, rozwigzuje
zadania z podrecznika

Opisuje w jaki sposéb
wyznaczono stafa
grawitacji po raz pierwszy

13.Amatorskie
obserwacje
astronomiczne

Uczen podaje potrzebne
warunki do obserwacji
astronomicznych, wyjasnia
pojecie gwiazdozbidr

Wyijasnia dlaczego gwiazdy
wschodzg i zachodzg, jak
mozemy wigczyc sie do
obserwacji astronomicznych

Opisuje jak korzystac
z obrotowej i komputerowej
mapy hieba

Opisuje swoje obserwacje
nieba

Opisuje jak mozna
korzystaé z aplikacji dla
smartfonéw by
obserwowacd gwiazdy

14.Ruch Uczen podaje definicje Oblicza predkosc¢ orbitalng Wyprowadza wzdr na Oblicza wysokos¢ orbity Przedstawia historie lotow
satelitow satelity, opisuje niektore satelitow, opisuje satelite predkos¢ orbitalng satelity, satelity geostacjonarnego, | kosmicznych
zastosowania sztucznych geostacjonarnego, definiuje I i | poréwnuje predkosci i okresy | przedstawia krdtka uwzgledniajac kontekst
satelitow Il predkosé kosmiczng obiegu satelitdw na réznych historie lotéw polityczny, przedstawia
orbitach kosmicznych plany lotéw kosmicznych
15.Ciezar i Uczen wskazuje sytuacje, w | Opisuje skutki zdrowotne Opisuje doswiadczenie jak Wyijasnia stan Wykonuje doswiadczenie

niewazkosé

ktdrych wystepuje stan
przecigzenia, niedocigzenia,
niewazkosci, wyjasnia co
mierzy waga sprezynowa

przebywania w stanie
przecigzenia i niewazkosci,
oblicza wartosc sity dziatajacej
na cztowieka w poruszajacej
sie windzie

mozemy zaobserwowacd
przecigzenie i niedocigzenie,
wyjasnia, kiedy pojawia sie
stan niewazkosci

przecigzenia i niewazkosci
w uktadzie inercjalnymi
nieinercjalnym

domowe ze str.131 z
podrecznika, wykonuje
konieczne obliczenia

16.Ksiezyc Uczen opisuje wyglad i Rysuje i wyjasnia zjawiska Rysuje i wyjasnia fazy Rozwigzuje zadania Szuka w réznych zrédtach
budowe Ksiezyca, wymienia | zaémienia Ziemi i Ksiezyca, Ksiezyca, opisuje wyglad problemowe ze str.137 o planowanych podrézach
jego fazy, wyjasnia dlaczego | wyjasnia dlaczego widzimy Ksiezyca z rdznych szerokosci | z podrecznika, analizuje na Ksiezyc i ich powodach
wystepujg zaémienia Ziemii | tylko jedng strone Ksiezyca geograficznych tekst ze str. 162 w
Ksiezyca podreczniku
17.Ukfad Uczen opisuje budowe Opisuje co to sg komety, Przedstawia istotne rdznice Opisuje mechanizm Wyijasnia powody
Stoneczny Uktadu Stonecznego, podaje | planetoidy, planety karfowate, | miedzy planetami, opisuje powstawania warkocza poszukiwan planet wokot
kolejnosc¢ od Storica przedstawia model pozorny ruch planet na komety i jego kierunku, innych gwiazd, wyszukuje
heliocentryczny Kopernika, niebie, wyjasnia przyczyny opowiada o odkryciach wiadomosci, gdzie
definiuje nowa miare tego ruchu planet wokét innych spodziewamy sie znalezé
odlegtosci — jednostke gwiazd inne formy zycia
astronomiczng
18.Prawa Uczen opisuje stownie o Rysuje lub podaje wzory do Rozwigzuje proste zadania z Przedstawia i wycigga Wyszukuje i wyjasnia, kto
Keplera czym informujg nas prawa praw Keplera, wycigga wnioski | uzyciem wzoru z lll prawa whioski z kolejnosci ostatecznie najdokfadniej

Keplera

Keplera

wielkich odkry¢ XV i XVI
wieku

opisat tory planet




19.Pracai Uczen okresla, kiedy Omawia przemiany Podaje przyktady, rozwigzuje | Opisuje rodzaje pracy w Wykonuje doswiadczenie,

energia wykonywana jest praca w energetyczne proceséw w proste zadania z pracy zaleznosci od kierunkéw w ktérym wyznacza i
sensie fizycznym, wymienia przyrodzie, podaje wzor i wektordw pracy i oblicza wykonang prace
formy energii, ktére jednostke pracy przesuniecia, rozwigzuje
spotykamy zadania z podrecznika

20.Energia Uczen definiuje pojecia: Oblicza energie kinetyczng i Oblicza zmiany energii Rozwiazuje trudniejsze Wykonuje i objasnia

mechaniczna

energia mechaniczna,
energia kinetyczna, energia
potencjalna grawitacji,
podaje przyktady

energie potencjalng grawitacji
na prostych przyktadach

uktadu po przez wykonana
prace

zadania z podrecznika

doswiadczenie domowe
ze str. 180

21.Przemiany
energii
mechanicznej

Uczen formutuje tresé
zasady zachowania energii,
podaje przyktady z otoczenia

Odrdznia uktad izolowany
energetycznie od
nieizolowanego, wyjasnia
zjawisko zachowania energii
na przyktadzie wahadta

Rozwigzuje proste zadania z
przemian energetycznych

Rozwigzuje zadania z
podrecznika nt. przemian
energetycznych

Opisuje historie odkrycia
czastek zwanych
neutrinami

22.Moc

Uczen definiuje pojecie
mocy, podaje jednostki i
przyktady

Podaje wzdér na moc i oblicza
moc na przyktadach, podaje
przyktady urzadzen o duzeji
matej mocy

Wyjasnia zaleznosci miedzy
pracg, a energig, definiuje
pojecie kilowatogodziny,
oblicza koszt zuzycia energii
elektrycznej

Opisuje zapotrzebowanie
energetyczne organizmu,
rozwigzuje zadania z mocy
z podrecznika

Wykonuje i oblicza
doswiadczenie domowe z
196 strony




